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Jelen tajékoztatas a gyodgytestneveléssel kapcsolatos jogszabalyok jobb
megismerése, és azoknak az egyértelmisitése érdekében szulletett.
Ezen dokumentummal is szeretnénk a szll6ket tamogatni abban, hogy éljenek

jogaikkal és tartsak be a kotelességeiket a gyermekeik egészséges fejlédése
érdekében.



1. A gyogytestnevelés fogalma

A gyogytestnevelés 6nall6é tantargy, amelyben betegségtipusok szerinti és testi
képességeikben visszamaradt tanuldk, tantervbe foglalt differencialt
képessegfejlesztése folyik, mindazok részvételével, akiket az iskolaorvos ill. a
szakorvos gyogytestnevelésre utal. A gyogytestnevelés célja a mozgasszervi
deformitasokkal és belgydgyaszati panaszokkal kiiszkddd, illetve a testi
képességekben visszamaradd tanuldk panaszainak csokkentése, a panaszok
megszuntetése a testnevelés eszkdzeivel.

2. A tanulé joga:

igénybe vegye az ingyenes szolgaltatast,

hasznalja az eszkdzoket és a helyiségeket,

személyiségét, emberi jogait tiszteletben tartsak,

fizikai képességeinek, egészségi allapotanak megfelel6 oktatasban és
nevelésben részesuljon,

az 6t erintd egészseglgyi kérdésekrél az orakon és azon kivul tajékoztatast
kapjon.

3. A tanulo kotelessége:

a foglalkozasokon pontosan megjelenve részt vegyen,

a testnevel6 tanarat év elején tajékoztassa a beutalasrol,

egészsege érdekében a hazi feladat gyakorlatait otthon rendszeresen
végezze,

megtartsa a foglalkozasokhoz tartozé helyiségek, terliletek és eszk6zok
hasznalati rendjét,

megismerje és betartsa sajat es tarsai testi épségének megdvasara vonatkozé
el6irasokat,

tiszteletben tartsa tarsai és a vele foglalkozo felnéttek emberi méltésagat és
jogait,

a kitoltott és a szuldvel ill. az osztalyféndkkel havonta alairatott
gyogytestnevelési tajékoztatd flizetet minden érara magaval hozza.

4. A foglalkozasok rendje

A gyodgytestnevelés 6rakat a pedagogiai szakszolgalat feladatainak ellatasara
kijelolt nevelési-oktatasi intézményben, (jelen esetben a tanul6 sajat
iskolajaban) kell megszervezni, (legkevesebb heti harom, de legfeljebb heti 6t
tanora keretében).

Amennyiben a tanulé szakorvosijavaslat alapjan, a testnevelés oran is részt
vehet, akkor szamara is biztositani kell a mindennapos testnevelésen valé
részveételt. Ebben az esetben a gyogytestnevelés- és a testnevelés érakon valo
részvetelnek egyuttesen kell elérnie a heti 6t orat, ezek aranyara az
iskolaorvos, a szakorvos tesz javaslatot.

Az 6rak tornatermi és uszodai foglalkozasokbdl allnak.

A gyogytestnevelés foglalkozasok idépontjat és helyszinét, a tajékoztato fuzet
tartalmazza.

A foglalkozasokon, a balesetek elkertlése érdekében ékszerek nem
viselhetdk, a hosszu hajat 6ssze kell fogni.

Az Oltézében hagyott értékekeért felelésséget nem vallalunk!



e« Természetesen tanév kozben is van lehet6ség potbeiratkozasra a

gyogytestnevel6k beosztasa alapjan megjeldlt iskolakban a megadott
idépontokban.

e A gyermekek iskolai és egyéb elfoglaltsagaik fuggvényében valaszthatnak a

felajanlott helyszinek és idépontok kdzott.

9. Gyoqytestnevelésre vald beutalas és felmentés

A gyogytestnevelésre valo beutalas, illetve kategéridba sorolas a nevelési-oktatasi
intézmény orvosa altal ellatandd iskola-egészségugyi feladat, melyet minden
évben majus 15-ig el kell végezni. (26/1997. NM rendelet az iskola
egészségugyi ellatasardl 2. b sz. melléklet alapjan)

A beutalt gyermekeknek a gyogytestnevelés érak latogatasa kotelezb.

A hianyzasokat mindenkor igazolni kell.

Csak hivatalos orvosi szakvélemény alapjan az iskolaorvos mentheti fel
gyogytestnevelés aldl a besorolt gyermeket vagy telies felmentés esetén
kerllhetnek ki a gyermekek a gyégytestnevelésrél, melyet a gyogytestnevelének
le kell adni. Ettél kezdve ujra az iskolaban kapnak osztalyzatot (vagy felmentést).

az a gyermek, aki speciadlis gydgyuszason vesz részt, vagy intézeti gydgytornan,
az 6 reszukre, azok az 6éraszamok leszamithatok a kotelezd draszambdl.

10. Testnevelési és gyoqytestnevelési kateqériak

|. kategéria - Konnyitett testnevelés

Testnevelés orak keretén belll, vagy azon kivul is megszervezhet6.
(pl. hosszabb betegség utani fizikai allapot leromlasa miatt.)

/A kategoéria — Gyodgytestnevelés
A tanulo részt vehet a testnevelés oran is

II/B kategoria — Gyogytestnevelés
A tanul6 csak a gyogytestnevelés éran vehet részt.

lll. kategoria — Teljes felmentés, intézeti gyogytorna.
(A kategoriak tanév kdzben is atjarhatdak.)

11 . A gydgytestnevelésre valé beiratkozas folyamata és latogatasanak rendje

Az iskolaorvos minden tanév szeptember 15-t6l majus 15-ig a tanév kézbeni iskola
orvosi vizsgalatok és szul6i, vagy pedagodgusi javaslat alapjan javaslatot tesz a
gyogytestnevelésre javasolt tanuldkrdl, amit az iskola titkarsagan lead.

Az iskola a tajékoztato flzeten keresztil tajékoztatja a szul6t.

A szll6 vagy elfogadja az iskolaorvos véleményét, vagy felkeresi az iskolaorvost
és egyeztet vele. Ez a szul6 kotelessége!

Az iskolaorvos a kovetkez6 tanév megkezdése utan az uj elsé osztalyosokkal
kiegésziti a névsort, vagy a szuléi egyeztetés eredményeképpen maodositja a
majus 15-i névsort.

Szeptember 05-ig véglegesiti a gyogytestnevelésre kotelezettek névsorat és
iktatasra atadja az iskola titkarsaganak.

Az iskola igazgatoja hivatalos levélben tajékoztatja a tanuldkat a gyogytestnevelés
oran valé részvételrél.



5. Részvétel a foglalkozasokon

A tanul6, akkor jogosult a foglalkozasokon valé részvételre, ha az
iskolaorvos Il/A vagy IlI/B kategériaba sorolta.

II/A kat.: Orvosi javaslat alapjan, a kotelez6 gyogytestnevelési és testnevelés
oran is részt kell vennie. Amennyiben a tanulé szakorvosi javaslat alapjan a
testnevelésoran is részt vehet, akkor szamara is biztositani kell a mindennapos
testnevelésen vald részvételt. Ebben az esetben a gyogytestnevelés- és a
testnevelésorakon valo6 részvételnek egyittesen kell elérnie a heti 6t orat,
ezek aranyara az iskolaorvos, a szakorvos tesz javaslatot.

II/IB kat.: Csak a gyogytestnevelés orakon vehet részt, az egészséglgyi
diagndzisnak megfelel6 foglalkozasokon, ami kételezé szamara.

6. Osztalyozas, értékelés

e Az értékelés alapja a rendszeres, folyamatos és aktiv munka.

e A tanult gyakorlatokbdl (hazi feladat, bemelegit6, mobilizald és erdsitd
gyakorlatok) bemutatasok, felmérések.

e |lI/A kategoria. gyogytestnevelés és testnevelés 6ran is részt vesz,
ertékelését a testneveld és a gydgytestnevel egyutt végzi.

e |I/B kategoria: csak gyogytestnevelési 6ran vesz részt ezért értékelését a
gyogytestnevel6 végzi.

7. Hianyzasok

A tdbb napos hianyzasrol szolé orvosi igazolas fénymasolatat egy héten belll kell
leadni.

Az iskolai elfoglaltsagok miatti mulasztast az osztalyfénok, vagy a . szaktanar a
tajékoztato fuzeten keresztul igazolhatja.

Félévente 3 alkalommal igazolhat hianyzast a szulé.

A gyogy-testnevelésrél valo hianyzas beleszamit az éves hianyzasba.

Az igazolatlan mulasztasokrél a gyogytestnevel6 havonta értesiti az iskolat.

A 30%-0s hianyzasi szabaly a gyogytestnevelés érakra is érvényes.

8. Kapcsolattartas a sziilokkel

A gyogytestnevelési tajékoztatd flzeten keresztll torténik, ahova a szil6 és a
gyogytestnevel6 tanar beirhatja az észrevételeit. A személyi adatok hitelességét,
valamint az o¢rak idépontjanak és helyének tudomasulvételét a 3. oldalon
alairasaval igazolja a szul6.

Az osztalyzatokat minden hénapban ala kell iratni a szllével és az osztalyfénokkel.
Felszerelés, ruhazat: Sportruhazat, csak teremben hasznalt (tiszta) tornacipd.
Beiratkozas, kapcsolattartas a pedagogusokkal

A beiratkozasok minden tanév elején, szeptember elsd két hetében zajlanak. Az
err6l szolo tajékoztatokat megtalalhatjak augusztus végetdl az iskolak kapujan.
Ezen kivul szeptember elején a mar majusban gyogytestnevelésre utalt
gyermekek szamara személyesen kuldunk tajékoztatast a beiratkozasok
idépontjairdl és helyszineirél az ellenérzéjukon keresztul.



A névsort az iskola megkuldi a gyogytestnevel6nek.

A gyodgytestnevelésre valé kotelezettség mindaddig fennmarad, amig az
iskolaorvos hivatalos levél formajaban nem menti fel a tanul6t a gyogytestnevelési
orara valo jaras alol!

A gyogytestneveld tajékoztatja az iskolat a gydgytestnevelési tanorak idépontjarol
és helyérdl.

A gyodgytestnevel6 hataridére eleget tesz a torvényben el6irt valamennyi
adminisztraciés és szakmai kotelezettségeinek.

12. A qgyogytestnevelés aldli felmentés folyamata

Amennyiben a szuld kérvényezi a gyermekének felmentését a
gyogytestnevelési orakra valoé jaras alol, ugy azt hivatalosan az iskola
titkarsagara kell benyujtania.

Az iskola titkarsaga atadja a kérvény és a benyujtott dokumentumokat az
iskolaorvosnak.

Az iskolaorvos a jogszabalyoknak megfeleléen elbiralja a kérvényt, szlikség
esetén tovabbi szakvéleményeket kér be.

Az iskolaorvos tajékoztatja az iskolat a kérvény elbiralasarol.

Amennyiben az iskolaorvos felmenti a tanulét a tovabbi gyogytestnevelési
orara valé jaras aldl, ugy az iskola hivatalbdl értesiti a gyogytestnevelbt, a diak
osztalyfénokét és szaktanarjat.

Az iskolaorvos az év kozben tudomasara jutott informacidk, vagy
megkeresések nyoman maddositja a névsort.

(A gyogytestnevelés oraval kapcsolatos szabalyokrdl a tajékoztatast megtalalhaté az iskola
honlapjan a ,dokumentumok” linken!)?



